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Um movimento
colaborativo pela
natureza

No sdbado do dia 4 de outubro de 2025, a Praia de
Sao Conrado, no Rio de Janeiro, foi palco de uma
inspiradora acao de limpeza de praia, idealizada pela
DNV em parceria com a agéncia Trinity, o ROUTE
Institute e diversos movimentos locais.

A iniciativa foi marcada pela integracao entre impacto
social e impacto ambiental, reunindo voluntérios,
colaboradores e a comunidade em torno de um
propdsito comum: cuidar do planeta e fortalecer lacos
humanos.

O dia comecou com uma pratica de yoga a beira-mar,
seguida de um café da manha coletivo servido aos
voluntarios — um momento de conexao e preparagao
para as atividades de coleta.
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Contexto socioambiental
da Praia de Sao Conrado

A Praia de Sao Conrado ¢ uma das mais embleméticas do Rio
de Janeiro, localizada entre o Morro Dois Irmaos e a Pedra da
Gavea, e margeada por areas de alto padrdo e comunidades
emblematicas, como a Rocinha e o Vidigal.

Essa proximidade entre realidades socioeconémicas distintas
faz da regidao um microcosmo da diversidade urbana
carioca, onde desafios ambientais e sociais se entrelacam de
forma evidente.

A praia é conhecida por sua beleza natural e pelo voo livre,
atividade simbolo do bairro, mas também enfrenta problemas
recorrentes de poluicao, especialmente de residuos sélidos e
esgoto que chegam ao mar através de canais pluviais e cursos
d'dgua vindos das encostas. Grande parte desses residuos tem
origem no descarte irregular e na falta de infraestrutura de
coleta em areas vulneraveis, o que evidencia a importancia
de acdes conjuntas que aliem educacao ambiental, inclusao
social e politicas publicas eficazes.
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Nos ultimos anos, movimentos locais e organizagcdes da
sociedade civil tém atuado na regido para reverter o cenario
de degradacao ambiental, promovendo mutirdes de limpeza,
programas de conscientizacao e atividades comunitarias.

Essas iniciativas fortalecem o sentimento de pertencimento e
estimulam uma nova relacdo das comunidades com o territério
costeiro, transformando a praia em um espaco de convivéncia,
aprendizado e regeneracao ambiental.
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Mobilizacao exemplar
da comunidade e dos
voluntarios

A acao contou com a participacao de dezenas de
colaboradores da DNV, além do apoio ativo da
comunidade local, que conseguiu mobilizar mais de 100
pessoas para o mutirao.

O esforgo conjunto resultou na retirada de uma quantidade
expressiva de residuos da praia, reforcando a importancia
da conscientizacdo sobre o descarte correto de materiais.

Um dos grandes destaques foi a integracao entre geracoes:
criancas, jovens e idosos trabalharam lado a lado,
compartilhando experiéncias e aprendizados. Essa troca
entre diferentes faixas etarias mostrou que o conhecimento
sobre sustentabilidade e responsabilidade ambiental pode, e
deve, ser transmitido de forma colaborativa.
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Coleta e observacoes sobre os residuos

A érea de atuacdo abrangeu praticamente toda a extensao da Praia de Sao Conrado, com a equipe da DNV concentrando-se
principalmente no canto esquerdo da praia. Durante a coleta, foi observado um volume significativo de residuos, com destaque

para embalagens de alimentos e isopor, além do microlixo — pequenos fragmentos plasticos que frequentemente passam
despercebidos, mas tém alto impacto ambiental.
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ACAO ROUTE DE LIMPEZA NA PRAIA DE SAO CONRADO

Gravimetria dos Residuos Coletados

Tipo de Residuo Quantidade Peso aprox. (g) Tipo de Residuo Quantidade Peso aprox. (g)
Bitucas de cigarro 3.166 2.300 Pedacos de rétulo pléastico 81 550
Canudos plasticos 662 2.100 Palitos de madeira 72 400
Pedacos de isopor 618 1.950 Pedacos de linhas e cordas 46 350
Embalagens BOPP 589 1.850 Palitos plasticos de pirulito 40 280
Copos plasticos 360 1.500 Macos de cigarro 30 250
Tampas metalicas 360 1.000 Embalagens metélicas (BIS) 60 240
Plasticos duros 708 850 Embalagens TetraPak 15 220
Sacolas plasticas 129 780 Pedacos de papel aluminio 45 210
Talheres plasticos 121 720 Hastes plasticas (cotonetes) Q7 190
Pinos/tubos eppendorf 152 650 Copos de papel (café) 23 180
Tampas plasticas 77 580 Copos de Guaracamp 7 160

RIV ACAO ROUTE DE LIMPEZA + DNV | PRAIA DE SAO CONRADO | RIO DE JANEIRO | 04 OUT 2025

DNV



ACAO ROUTE DE LIMPEZA NA PRAIA DE SAO CONRADO

Gravimetria dos Residuos Coletados

Tipo de Residuo Quantidade Peso aprox. (g) Tipo de Residuo Quantidade Peso aprox. (g)
Latas metalicas 6 150 Canetas 5 65
Copos plasticos de iogurte 8 140 Tesoura 1 60
Pés de calcados 3 130 Escova de dente 1 50
Garrafas PET 13 120 Pente plastico de cabelo 1 45
Garrafas de vidro 3 110 Embalagem Pringles 1 40
Cabos metélicos 6 100 Oculos de grau 1 35
Pedacos de metal 16 95 Faca 1 30
Velas 3 85 Seringa 1 25
Bonecas 2 80 Alto-falante de carro 1 20
Isqueiros 6 75 Rejeitos (diversos) — 8.900
Palitos de madeira (outros tipos) 12 70 TOTAL 7.300 itens 24 kg
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Analise e poés-coleta:
aprendizados para
o futuro

Apds a coleta, a equipe técnica do ROUTE Institute
realizou um trabalho de identificacao e classificacdo dos
residuos, analisando o perfil de impacto ambiental da
praia.

Essa etapa foi essencial para entender os padrdes de
poluicao e construir dados estratégicos para futuras acoes
de limpeza e educacdo ambiental.

Esta foi a segunda edicao do Movimento de Limpeza de
Praia em parceria com a DNV, e reforcou o papel
fundamental dos colaboradores da empresa na criacao de
uma atmosfera coletiva de engajamento e satisfacao.

O sentimento de realizacéo foi visivel: a boa acao trouxe
unido, orgulho e espirito de equipe entre os participantes —
especialmente entre os colaboradores da DNV.
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Diversidade
cultural e
reflexao global

Um momento marcante do evento foi a
participaciao de familiares noruegueses de
uma colaboradora da DNV, que contribuiram
ativamente nas atividades.

A presenca internacional trouxe uma riqueza
cultural ao encontro, promovendo debates
sobre diferentes praticas de consumo e
gestao de residuos ao redor do mundo.

Essa troca de experiéncias reforcou uma
mensagem poderosa: o impacto do nosso
consumo ultrapassa fronteiras, e a
responsabilidade pelo cuidado com o meio
ambiente é global e compartilhada.
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Um passo a mais
por um mundo
melhor

O mutirdo de limpeza na praia de Sdo Conrado
reafirmou que acgoes coletivas e colaborativas sao
fundamentais para transformar a relacao das
pessoas com o meio ambiente.

Com o apoio de empresas conscientes como a DNV,
instituicoes como o ROUTE Institute e o
envolvimento da comunidade, a mudanca acontece
— de dentro para fora, do local para o global.

Cada residuo retirado da areia simboliza mais do
que um ato ambiental: € um gesto de uniao,
empatia e responsabilidade com o planeta que
todos compartilhamos.
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Y CLIQUE E ACESSE AS FOTOS DA ACAO
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https://drive.google.com/drive/folders/18EGR6XpXBqUvqS-KClETGcdpZ8eapMHd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18EGR6XpXBqUvqS-KClETGcdpZ8eapMHd?usp=sharing




AS ODS E A RELACAO COM A ACAO ROUTE DE LIMPEZA

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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ODS 4 (EDUCACAO DE QUALIDADE): A
conscientizacdo sobre a importancia da preservacéo
das areas litordneas envolve educacao e informacéo.

ODS 6 (AGUA LIMPA E SANEAMENTO): Nosso
compromisso com a limpeza das praias e a preservacao
dos ecossistemas marinhos contribui diretamente para o
ODS 6, promovendo a gestao sustentavel da dgua e a
reducdo da poluicao marinha.

ODS 12 (CONSUMO E PRODUCAO RESPONSAVEIS):
O combate a poluicdo marinha esta intrinsecamente
ligado a praticas de consumo e produgao responsaveis.
Promovemos a conscientizacdo sobre a reducao do
consumo de plastico e a reciclagem adequada.

ODS 14 (VIDA NA AGUA): O ODS 14 concentra-se na
conservacao e uso sustentavel dos oceanos e recursos
marinhos. Nossos esforcos para reduzir a poluicao
marinha e proteger a fauna e flora marinha se alinham
perfeitamente com esse objetivo.

ODS 15 (VIDA TERRESTRE): Triagem e o descarte
adequado dos residuos coletados, ajudando a proteger
a vida terrestre, incluindo a fauna e a flora.

ODS 17 (PARCERIAS E MEIOS DE IMPLEMENTAQAO):
Estabelecemos parcerias para promover praticas
sustentaveis e conscientizacdo ambiental na
comunidade local.
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INSTITUTE

A ROUTE INSTITUTE € um INSTITUTO DE PESQUISA ATIVA
para a construgao de um mundo melhor - atuamos incansavelmente

no desenvolvimento de uma rota onde nosso planeta possa se regenerar.

Nés construimos essa visdo de mundo evoluido através dos indicadores FIB, ODS e IDH
- nossa visao de mudanca passa por diretrizes de atuacao que definem nossa cultura
nessa construcao. Nossas rotas sao projetadas através de muita limpeza, muito
engajamento comunitario e com comunicacao estratégica. E, claro, aprendemos que
podemos mudar, melhorar, o mundo através de abracos. E ai, vamos seguir essa
jornada juntos?
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Gratidao, por um
mundo melhor!

04 de outubro de 2025
Praia de Sao Conrado
Rio de Janeiro-RJ
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